
※受付方法・開始日・時間帯等は講座によって異なり
　ますので、ご確認の上お申し込みください。

守山商工会議所
〒524-0021　守山市吉身3-11-43
TEL. 077-582-2425　FAX.077-582-1551

野洲市商工会
〒520-2423　野洲市西河原2400
TEL. 077-589-4880　FAX.077-589-5380

草津商工会議所
〒525-0032　草津市大路2-11-51 キラリエ草津3F
TEL. 077-564-5201　FAX.077-569-5692

栗東市商工会
〒520-3047　栗東市手原3-1-25
TEL. 077-552-0661　FAX.077-553-5263

お店の人が講師になって、 「プロならではのコツ」や
「使い方や考え方」 などを無料で教えてくれる少人
数制のミニ講座です。お客様のお役に立つことで、
「お店」と「まち」のファンづくりを目指しています。

お申し込みから受講までの流れ
1 講座を選ぶ
チラシの内容から受けたい講座をお選びください。
2 申し込む
受講前に必ずお申し込みください。受付方法はここをcheck!!

3 参加する

○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○○

11/00 ㈪ 10:00～12:00
11/00 ㈫ 10:00～12:00
11/00 ㈬ 14:00～16:00

○○○○○○○ TEL 000-000-0000  FAX 000-000-0000
営業時間　00:00～00:00
定休日  ○○○
E-mail /○○○○○○○○○○

会　場 /○○○○○
講　師 /○○○○○
持ち物 /○○○○○
定　員 / ○名

受
付

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○
○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

受付開始 00:00～00:00
受付時間 00:00～00:00

000-000-0000

00

2024

受講料無料

お店の人が教えてくれる!

当日の持ち物を確認の上、時間・場所をお間違えのないよう、ご参加ください。
やむを得ず欠席される場合は、受講先へ必ずご連絡ください。

・ 受付方法・開始日・時間帯等は講座によって異なりますので、ご確認の上
　お申し込みください。
・ TELの際は「まちゼミの申込です」とお伝えください。
・ FAX、メールの場合は「受講講座番号」「受講希望日時」「受講者指名」
　「電話番号」を必ず明記ください。

TEL FAX メール WEB

受付方法

開催
期間 11/1金 ▲ 11/30土 受付

開始 10/16水 
● 内容によっては教材費がかかるものがあります。 ● 講座中に迷惑行為をされた場合はご退席いただきます。
● 小学生以下のお子様が受講される場合は、保護者同伴での参加をお願いします。

湖南四市まちゼミ
ホームページ主催：湖南四市あきんど連絡会 後援：草津市・栗東市・守山市・野洲市

プロならではの
コツを

体験できる！

ご注意事項

2024 TEL FAX メール WEB

受
付

草津市渋川1-10-12
ヴィラヤマモト1F

健幸お灸教室

11/ 3 ㈰ 15:00～16:30
11/  4 ㈪ 10:00～11:30

鍼灸施術所 誠療庵 TEL 077-584-5289
営業時間 9:00～13:00/15:00～19:00
定休日  日曜午後、月曜日
E-mail / seiryoan.info@gmail.com
https://seiryoan.com/

会　場/鍼灸施術所 誠療庵
講　師/山本 誠・山本 藍
教材費/500円
持ち物/ひじ下とひざ下が
　　　 出しやすい服装
定　員/１講座あたり5名

受
付

はじめてでも簡単♪自分でできるお灸のやり方、ツボの探し方、東
洋医学とお灸に関する知識が楽しく学べます♪温かくて気持ちい
いセルフケアで健幸生活をはじめてみませんか？

受付時間（定休日を除く）
9:00～12:00 / 15:00～18:00

1

077-584-5289

草津市上笠4-1-15 草津市矢倉1丁目5-33草津市草津３丁目13-75
西井ビル３F

11/ 1 ㈮ 10:15～11:45
11/ 6 ㈬ 10:15～11:45
11/20 ㈬ 10:15～11:45

11月中随時開催
平日10:00～17:00

受
付

チャレンジ !! エステスクール

POLA 草津 TEL 077-567-1124
営業時間 10:00～18:00
定休日　日曜日・祝日

たかが便秘されど便秘
健康な腸内環境

受
付

健康相談にこにこ堂 TEL 077-562-1165 FAX 077-558-8132
営業時間 9:00～18:00  定休日　日曜日
E-mail / yamamoto@niko2do.com
https://niko2do.com

健康マージャン入門・実践 体験会

わくわく健康まーじゃん教室 TEL 090-3840-7517
営業時間 10:00～16:00
定休日　日曜日
E-mail / kanchando7517@outlook.jp

受付時間 10:00～16:00

会　場/わくわく健康まーじゃん教室
講　師/石本 彰・石本恵津子
持ち物/筆記用具
定　員/ 8名

11/ 9 ㈯ 11:00～18:00
11/23 ㈯ 11:00～18:00
11/30 ㈯ 11:00～18:00
会　場/健康相談にこにこ堂
講　師/山本 康博
定　員/1講座あたり3名

「お酒を飲まない、タバコを吸わない、お金を賭けない」
健康マージャンの体験会です。
1日㈮→全く初めての方。6日㈬・20日㈬→アガリ役がわかる方

会　場/POLA 草津店
教材費/500円（クレンジング、
　　　　　 洗顔、マッサージクリーム）
対　象/18才以上 女性

興味はあるけど、できるかな...?
思い切って一度挑戦してみませ
んか？？自分磨きにもピッタリ💛
楽しく美容法を身につけられます💛

便秘が慢性化すると様々な病気の原因となります。
便秘しやすい体質を改善しましょう。
腸内の壁にこびりついた宿便をすっきり。

2 3 4

受付時間 10:00～18:00

1回あたり30分から1時間程度
（日時は事前にご相談ください）

yamamoto@niko2do.comkanchando7517@outlook.jp

077-562-1165090-3840-7517

草津市下笠町731-1

体のゆがみ個別相談会【無料】

FUJICO BASE TEL 077-598-6423 FAX 077-598-6423
営業時間 8：00～18：00 
定休日 日曜日・祝日
E-mail / fujicobase.2569@gmail.com

会　場/FUJICO BASE
講　師/山田 智子
持ち物/動きやすく体のラインが
　　　　わかりやすい服装
定　員/各時間予約制
対　象/中学生以上

カイロプラクティックは骨の歪みの専門です。AI姿勢画像診断に
て姿勢を分析し体の不調と照らし合わせながらまずは、ご自身の
体の今を知ってもらうきっかけになればと思います。

受付時間 8:00～17:00　

5

077-598-6423

11/5㈫・6㈬・11㈪
　  15㈮・16㈯・21㈭
① 8：00 ② 9：00 ③10：00 ④11:00
⑤12:00 ⑥13:00 ⑦14:00 ⑧15:00
⑨16:00 ⑩17:00 

QR

受
付

受
付

栗東市安養寺南区自治会館 草津市川原町331-3草津市大路１丁目8-25
エムビル1F

11/ 7 ㈭ 13:00～14:00
11/ 7 ㈭ 15:00～16:00

品格のある美文字講座

わかば研究会 TEL 090-6731-8606

ソニーのデジタル一眼カメラ
「α（アルファ）」体験会

受
付

ウダカデン TEL 077-562-6500 FAX 077-565-8700
営業時間 10:00～18:00  定休日　火曜日
E-mail / postmaster@scs-uda.com
https://scs-uda.com

腸活：免疫とダイエット

マルワ漢方 TEL 077-564-3511 FAX 077-564-3512
営業時間 平　日 9：30～19：00
　　　　 土曜日 9：30～18：00 
定休日　木曜日・日曜日・祝日
https://www.maruwa-kp.com

受付時間 10:00～17:30

会　場/マルワ漢方
講　師/平山 和之
定　員/各5名

11/23 ㈯ 13:00～17:00
11/24 ㈰ 13:00～17:0011/ 5 ㈫ 14:00～15:00

11/ 5 ㈫ 15:00～16:00

会　場/ウダカデン
講　師/夘田 竜也
所要時間/30分～1時間程度
使用機材/α7CR、α7C II

最近話題の「腸活」。実は免疫やダイエットにも大きく影響してい
ます。毎日 健康的に過ごすために無理なくできる腸活生活を始め
てみませんか？

会　場/草津市立キラリエ草津（草津市
　　　　　大路2-1-35）203号室
講　師/奥田 芝翠
持ち物/筆ペン
教材費/1,000円（お手本、練習用紙）
定　員/１講座あたり10名

「究極の品格は手書き文字から」
今の時代こそ、美しく正しい手
書き文字を身につけませんか。
基本から学べます。

ソニーのフルサイズのデジタル一眼カメラ「α」を使って
テーブルフォトの体験をしていただくことができます。
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受付時間 10:00～15:00 受付時間 10:00～18:00

reforce.miki@gmail.com

077-562-6500090-6731-8606077-564-3511

草津市大路１丁目1-1 エルティ932 3階
草津市渋川1-1-30-316 滋賀県草津市大路1丁目8番15号 クロスアベニュー草津研修室

（アトラスタワー１F玄関前よりご案内いたします）
草津市大路２丁目13-19

姿勢と健康

11/7㈭・11/14㈭
11/9㈯・11/30㈯
各日とも 13:30～14:30

11/16 ㈯ 10:00～11:30

草津院 TEL 077-569-5202 FAX 077-569-5202
営業時間 10：00～20：00
定休日 日曜日・月曜日・金曜日
E-mail / kcs-kusatsu@kkc.biglobe.ne.jp

会　場/KCSセンター草津院
講　師/姿勢調整師
　　　 井ノ岡 典代
定　員/各5名 

姿勢が良いと見た目の美しさだけでなく、心も体も健康です。
姿勢に関する基礎知識のお話です。
（ご希望の方は姿勢調整の体験をしていただけます）

受付時間 10:00～18:00
姿勢調整技術を覚えたい方、当日ご相談ください

エンディングノートを書いてみよう

Reforce TEL 090-5890-1905
営業時間 10:00～18:00
定休日　不定休
E-mail / reforce.miki@gmail.com

おいしい新米（試食、炊き方、お米の選び方）

受
付

駅前米屋 TEL 077-562-0462 FAX 077-599-5996
でも受付いたします。

いちご大福の手作り体験講座

お菓子処うばがもちや本店 TEL 077-566-2580 FAX 077-566-2580
営業時間 9:00～18:30
E-mail / kashihonbu@nanyouken.co.jp
https://www.ubagamochiya.jp/

受付時間 9:00～17:00

会　場/お菓子処うばがもちや本店
講　師/岩本 正則
教材費/2000円（生地、あん、苺、ほか）
持ち物/エプロン・三角巾
定　員/1講座あたり20名
　　　 または10組
対　象/小さなお子様は保護者の方と
　　　　   一緒にお楽しみください。

11/ 1 ㈮ 10:00～12:00
11/15 ㈮ 10:00～12:00
11/22 ㈮ 10:00～12:00
会　場/クロスアベニュー
　　　 商業施設２F会議室
講　師/南井 孝一
教材費/200円
持ち物/筆記用具
定　員/１講座あたり10名

うばがもちや冬の一番人気商品「いちご大福」の手包み工程を
体験頂きます。
ご自身で包んだいちご大福はお土産としてお持ち帰り頂きます。

会　場/ローレルコート草津
　　　 草津市渋川1-1-30
講　師/橋口 美紀
教材費/500円（エンディングシート）
持ち物/筆記用具
定　員/4名

残された家族へのプレゼント、エンディングノートを
書いてみませんか？ご自身のこれからの生き方も明確になります。

五ツ星お米マイスターによるお米のお話。
おいしいお米の選び方・炊き方をお伝えします。
新米の試食もあり。

9 10 11 12

077-564-4649077-569-5202

11/6㈬ ①10:00～11:30
②13:00～14:30
③18:30～20:00

11/9㈯ ①10:00～11:30

受
付

受
付

受
付

受付時間 9:00～18:00
0120-093-288

受
付

受
付

受
付

ホームページ

野洲市野洲267 野洲市冨波乙198 野洲市市三宅1964野洲市六条761-3

和菓子屋での茶道体験

11/11 ㈪ 13:30～14:30
11/11 ㈪ 15:00～16:00

11/11 ㈪ 9:00～18:00
11/13 ㈬ 9:00～18:00
11/20 ㈬ 9:00～18:00

御菓子司 梅元老舗

会　場/御菓子司 梅元老舗
講　師/梅景 俊之
教材費/1,000円
定　員/1席5名まで
　　　  最大10名 受

付
受
付

受
付

受
付

当店の茶室で主菓子を作るところを見ていただき、できたてを味
わいながらお抹茶を飲んでいただくお茶席体験です。

受付時間 11:00～17:00

こだわりの家を建てたい！

もりとし工務店 TEL 077-588-1551
FAX 077-587-0363
営業時間 9:00～18:00
定休日　日曜日・第二土曜日
https://moritoshi.co.jp

煎り立て、珈琲の淹れ方教室

受
付

エヌアイ珈琲 TEL・FAX 077-514-7099 
営業時間 10:00～19:00
定休日　水曜日・木曜日
E-mail / info@ni-coffee.jp
https://www.ni-coffee.jp

近江八幡市野村町930

TEL 090-4839-7851 FAX 077-576-2780
営業時間 10：00～17：00
定休日　不定休
E-mail / kanehachi2013@yahoo.co.jp
https://kanehachi-crafts.com

野洲市乙窪122
（駐車場有）

TEL 077-589-2158 FAX 077-589-5836
営業時間 9：00～18：00
定休日　水曜日
E-mail / min-yas@mx.biwa.ne.jp
https://minami-seicha.jp/

気になる姿勢・体の歪みをAIが診断！

TEL 090-3721-5493
営業時間 9:00～18:00
定休日　火・木・金・日・祝日
E-mail / iraka8958@yahoo.co.jp
LINE / @582ymdgo

TEL 077-587-0068 FAX 077-587-2921
営業時間 9：00～18：00
定休日　火曜日

受付時間 9:00～18:00

会　場/カイロプラクティック
　　　  ウィルネスサロン
　　　  アプリコット
講　師/栗栖 朱里

11/ 6 ㈬ 10:30～11:30
　 13:30～15:00
11/13 ㈬ 10:00～11:30
　 13:30～15:00

11/15㈮・11/16㈯

会　場/エヌアイ珈琲
講　師/北中 哲也
教材費/1,000円
定　員/6名

肩こり、腰痛、頭痛、不眠、冷え性、肌荒れなど不調の原因は骨格の歪みが
関係しているかもしれません。AIによる姿勢診断で、不調の原因を見つけ
てみませんか。「資格取得に興味のある方！只今個別で無料説明会実施中」

会　場/森利工務店
講　師/森 暖子
持ち物/メモ
対　象/家作り、建て替え等
　　　 検討されている方

冬、暖かい家がいい。結露の少ない家がいい。赤ちゃんやペット、
小さな命に優しい家がいい。地震に強い家がいい。
そして間取りもこだわりたい！！

珈琲の基礎知識と淹れ方を知り、当日に焙煎した珈琲を入れて、
味わっていただけます。

・いろんな樹種から選ぶことができる
・スプーンのみならず、他のアイテムのオーダー可
・当日中に完成できるようにサポートします。

68 69 70 71

お電話又は公式ラインより
受付時間/10:00～18:00

受付時間 13:00～18:30
077-514-7099

受付時間 10:00～18:00
090-4839-7851

077-588-1551090-3721-5493090-2280-7696

野洲市三上1039

野洲市永原711-3 2F

栗東市辻527-1（スター敷地内）

糀屋吉右衛門の味噌教室

11/2㈯・4㈪・9㈯

糀屋吉右衛門 TEL 077-587-0397 FAX 077-587-0743
営業時間 9:00～18:00
定休日 日曜日
E-mail / yasu-koujiya@ares.eonet.ne.jp
https://kojiya-kichiuemon.jp

営業時間 9：30～18：00
定休日 日曜日
E-mail / mariaaare.0522@gmail.com
LINE / @maria__re

野洲市三上1039
糀屋吉右衛門 TEL 077-587-0397 FAX 077-587-0743

営業時間 9:00～18:00
定休日 日曜日
E-mail / yasu-koujiya@ares.eonet.ne.jp
https://kojiya-kichiuemon.jp

野洲市西河原2383

TEL 077-589-2035 FAX 077-589-3731
営業時間 9:00～19:00
定休日 日曜日
https://www.niceplaza-nishimoto.com/ 野洲市小篠原1113-1

TEL 090-9287-0513
営業時間 10:00～19:00
定休日 月曜日
E-mail / morikuma2764@yahoo.co.jp
http://morikuma2764.wix.com/folkcafe

近江米を使用したこだわりの糀、地元産の大豆、モンゴルの岩塩
を使用して3．4㎏の手作り味噌を作りましょう。

自宅でできる！
全身スッキリストレッチ教室

こあねすパーツ

気（木）になるmyスプーンを作ろう！

受
付

カネハチTEL 077-532-7501
営業時間 9：00～22：00 
定休日　日曜日

糀屋吉右衛門のパン教室

11/ 3 ㈰ 10:00～11:00
11/ 4 ㈪ 10:00～11:00
11/ 5 ㈫ 10:00～11:00

会　場/カネハチ
講　師/飯田 武彦
教材費/2,000円～
持ち物/温かく、作業のできる服
定　員/10名

イースト菌の代りに糀とご飯で作る糀種でパンを焼きます。地元
の小豆で作る「発酵あんこ」と「粒あん」のあんぱんを作り、お持ち
帰りの生地は最初からこねて頂きます。

普段20%～30%程しか使われていない表情筋をトレーニング！
お顔の究極筋トレマシーン！ 半顔体験！(希望により全顔可能)

会　場/こあねすパーツ
講　師/宮治 夕貴
持ち物/飲み物、タオル
定　員/15名
対　象/女性限定

年齢と共に肩こり腰痛がつらい、疲れやすい、年をとったと感じる、
などのお悩みの方へ。全身を伸ばして、スッキリ！
自宅でできるストレッチをお伝えします。

11/ 9 ㈯ 10:00～11:00
11/ 9 ㈯ 13:30～15:00

最近きこえについてお悩みはございませんか？上手な補聴器の選
び方など聞こえに関する専門員がズバリ解説します！

大人のピアノ教室
11/ 1 ㈮ 10:00～11:30

カラオケでストレス解消
11/ 5 ㈫ 13:00～14:30

大人のそろばん教室 13:00～14:30
ギター or ウクレレ教室 17:00～18:30

11/13 ㈬ 

森のくまさんで大人のピアノ、そろばん、カラオケ、ギター、ウク
レレを楽しみましょう！

72 73 74 75

受付時間 9:30～22:00
077-532-7501

速攻小顔 顔ギュン!?体験

美肌・美BODY専門店
マリアーレ

日本ドローンサッカー連盟
滋賀支部（株式会社テイクオフン）

会　場/美肌・美BODY専門店
　　　  マリアーレ
講　師/竹田 麻里亜
教材費/1,000円（半顔）
　　　  3,500円（全顔）
持ち物/お化粧をされる場合は
　　　 お化粧品

森のくまさんの楽しい音楽講座

ライブ＆カフェ
森のくまさん

知って得するお茶百科
～プロが教えるおもてなしのお茶Vol.11～

有限会社南製茶

きこえの相談会（きこえのセミナー）

ナイスプラザニシモト

会　場/ナイスプラザニシモト
講　師/斎藤・藪
教材費/無料
定　員/6名

会　場/有限会社南製茶
講　師/南 泰宏
　　　（日本茶業中央会認定
 　　　日本茶インストラクター）
教材費/1,100円（テキスト、お菓子、
　　　　　お茶）お土産付
持ち物/筆記用具
定　員/各回６名

会　場/ライブ＆カフェ 森のくまさん
講　師/濵田、小椋、小高、上田
教材費/500円（資料、ドリンク代）
持ち物/ギター・ウクレレ、キーボードを
　　　　　お持ちの方はご持参ください。
定　員/3～6名

76 77 78 79

受
付

受付時間 9:00 ～ 18:00
077-587-0397

受付時間 9:30 ～ 17:00

受
付

受付開始 10月18日㈮
受付時間 9:00 ～ 18:00

077-587-0397
受
付

受
付

077-589-2035

受
付

カイロプラクティック
ウィルネスサロン アプリコット

会　場/糀屋吉右衛門
講　師/山﨑 豊彦
教材費/4,000円
持ち物/エプロン、三角巾、4リッ
　　　 トルの容器（当店でも購
　　　 入できます。税込800円）
定　員/15名

会　場/糀屋吉右衛門
講　師/山﨑 冨美子
教材費/4,000円
持ち物/エプロン、手ふき、
持ち帰り用袋
定　員/8名

（各日とも）10:00～11:30 / 14:00～15:30

（各日とも）10:00～11:30
11/6㈬・12㈫・14㈭

11/1㈮・3㈰・7㈭
19㈫・27㈬
（各日とも）10:00～12:30 

LINE LINE

大津市中央3-1-27

草津市西渋川1-17-42

税の無料相談
（相続税・遺言・消費税・税務調査等）

11/1㈮･8㈮･15㈮
22㈮･29㈮
各日9:00～10:00,11:00～12:00

11/ 4㈪･12㈫
　 22㈮･26㈫
各日とも13:30～14:30

税理士 児玉 靖治 TEL 077-525-5151 FAX 077-526-2468
営業時間 8:30～17:30
定休日  土曜日・日曜日・祝日
E-mail / kodama-tax@abelia.ocn.ne.jp
https://www.kaikei-home.com/Mother-Lake/

会　場/守山商工会議所102号室
　　　  （守山市吉身3丁目11-43）
講　師/児玉 靖治
　　　  （金子経理事務所）
定　員/1日7組

相続税、遺言、消費税インボイス、税務調査等、税について一人で
悩んでいませんか。一人で悩むより、専門家に相談してみませんか。
予約制で実施します。

今話題の最新スポーツ「ドローンサッカー」の競技を体験できます。お気軽に
エントリーください！日本ドローンサッカー連盟は世界大会・ワールドカップ
の開催権を持つ運営団体（FIDA）の日本で唯一のオフィシャルメンバーです。

理学療法士による整体施術体験

リハビリ整体院 soweru. TEL 080-3791-6357営業時間 8:30～20:30  定休日　不定休
E-mail / soweru.nana@gmail.com
https://www.soweru.com/

会　場/リハビリ整体院 soweru.
講　師/久保 七海
教材費/2,000円
定　員/ 1講座あたり1名

カウンセリング、姿勢診断、整体施術、セルフケアを体験して頂き
ます。自分の身体を知る機会にぜひお越しください。
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077-525-5151

守山市吉身3-11-15 南ビル1階
守山市木浜町2300

11/8 ㈮・11/15 ㈮
11/22 ㈮
各日とも10:00～11:00

お一人様30分～1時間程度
事前にご希望の日時でご予約ください。

健康寿命をのばす体操教室

ひまわり整骨院 TEL 090-1173-5076
営業時間 8:30～19:00
定休日　日曜日・祝日
https://moriyamahimawariseikotsuin.com/

ゴルフ体験

琵琶湖レークサイド
ゴルフコース

TEL 077-585-1321 FAX 077-585-3886
営業時間 7:00～18:00
E-mail / biwagolf@ayaha.co.jp
https://www.ayahagolf.co.jp/biwako/

11/ 5 ㈫ 14:30～16:00
11/17 ㈰ 14:30～16:00
会　場/琵琶湖レークサイド
　　　  ゴルフコース
講　師/林 良磨
教材費/1,000円
持ち物/スニーカー
定　員/1講座あたり5名
対　象/18歳以上

会　場/ひまわり整骨院
講　師/佐藤 駿介
持ち物/タオル、飲物
定　員/1講座あたり４名
対　象/60歳以上

いつまでも人の手を借りず、自分の足で歩ける生活をするために
膝と腰を鍛えます。体力に自信のない方や身体のかたさに悩ま
れる方を対象に体操教室をおこないます。

ゴルフのスイングや簡単なルール・マナーを楽しく学んでいただ
けます。
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077-585-1321090-1173-5076
受付時間 7:00～18:00受

付
受付時間
8:30～19:00

受
付

080-3791-6357
受付時間 
8:30～20:30

受
付

11/ 5 ㈫ 
① 9：30～10:15 ②10:30～11:15
③11:30～12:15 ④13:15～14:00
⑤14:15～15:00 ⑥15:15～16:00
⑦16:15～17:00

受付時間 8:30～17:30受
付

11月中随時開催
（各日とも）10:00～15:00
日時は事前にご相談下さい
半顔30分、全顔1時間 

守山市水保町1336-37 守山市播磨田町

エケベリアの寄せ植え体験教室

植物屋HATONE TEL 077-516-4518
営業時間 13:00～18:00
定休日　水曜日・木曜日
E-mail / hatonefmn6@gmail.com
https://www.hatone.jp/

はじめてのビジューアクセサリー

おケーコ・バイキング 営業時間 10:00～17:00
定休日 土曜日・日曜日・祝日
E-mail / tea.factory.g@gmail.com

11/23 ㈯ 10:30～12:30
11/26 ㈫ 10:30～12:30 11/9㈯

①10:30  ②13:30
※いずれも１時間程度

会　場/チカカフェ
　　　 （守山市梅田町2-1-1）
講　師/奥山 弓子
　　　 （グルーデコ認定講師）
教材費/3,300円～
　　　 （土台・パテ・クリスタル・消耗品など）
持ち物/ウェットティッシュ
　　　　 ルーペやシニアグラス
定　員/6名

会　場/植物屋HATONE
講　師/廣政 康孝
教材費/2,500円
持ち物/汚れてもいい服装
定　員/1講座あたり４名

色んなエケベリア、セダムを使って寄せ植えて、育ててみましょう。
まずはやってみよう。

キラキラしたクリスタルを粘土にのせてオリジナルアクセサリーを作りましょ
う。初心者さんぶきっちょさん大歓迎 ！１ドリンクつきの癒し時間をご一緒に。
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077-516-4518
受付開始 10月18日㈮受

付

MAP

11/  3 ㈰ 13:00～17:00
11/17 ㈰ 13:00～17:00
11/30 ㈯ 13:00～17:00

・お菓子と楽しむおいしいお茶の淹れ方
・感動！石臼でお抹茶を挽いてみよう…プチお茶会
・余りもののお茶活用法　手作りほうじ茶体験　他

受付時間 9:30～18:00
077-589-2158

受
付

11/20 ㈬ 10:00～11:30
11/20 ㈬ 13:30～15:00

mariaaare.0522@gmail.com
@m a r i a _ _ r e（L I N E）

受
付

hatonefmn6@gmail.com

WEB申し込み

守山市金森町512-3

ドローンサッカー体験会

TEL 077-558-6211  FAX 077-582-9013
営業時間 10:00～18:00（予約制）
定休日 日曜日・祝日
E-mail / info@takeoffn.com
https://www.takeoffn.com/

会　場/日本ドローンサッカー連盟
　　　　  滋賀支部
　　　 （株式会社テイクオフン）
講　師/太田文人
教材費/500円（税込）
定　員/1講座あたり４名
対　象/10歳以上（推奨）
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WEB申し込み

受付時間
平日 10:00～17:30　

LINEQRからの受付も可
077-567-1124

受
付

各日とも10:00～12:00

受付時間 10:00～15:00　 受
付

090-9287-0513
受付時間 9:00～20:00
ショートメール予約も可能　

facebook Instagram X(Twitter)LINE

Follow Me!
湖南四市あきんど連絡会では、SNSを通じて
まちゼミに関する様々な情報を発信していますので、
ぜひ“いいね！”または“フォロー”してください！

各SNSアカウントはこちら

守山市勝部4-3-20
Bu-Bu-BuSun205

11/2 ㈯・11/3 ㈰
11/4 ㈪㈷
各日とも ①10:00～11:30

②14:00～15:30

クリスマスソングを弾いてみよう！

守山ギター道場 TEL 050-5242-3650 
営業時間 10:00～12:00  定休日　不定休
E-mail / info@m-guitar-dj.com
https://www.m-guitar-dj.com

一足早くクリスマス気分を！楽器レンタルも出来ますので、まったく
初めての方もお気軽にご参加いただけます。
一度ギターを弾いてみたかった方にピッタリの企画です。
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WEB申し込み

楽器はお持ちいただいても結構です。
アコースティックギター、エレクトリックギ
ター等どのようなギターでも大丈夫です。

会　場/守山ギター道場
講　師/渥美 悟史
定　員/4名

お申し込みフォーム



※受付方法・開始日・時間帯等は講座によって異なり
　ますので、ご確認の上お申し込みください。お店の人が教えてくれる! 2024 TEL FAX メール WEB 受講前に必ずTEL・FAX・メール・WEBフォームでの予約が必要です

守山市梅田町10-11-201
（パソコン教室ふらっと内）

はじめての韓国語レッスン！

楽しい韓国講座
11/11 ㈪ 10:00～11:20
美味しい韓国講座
11/16 ㈯ 11:10～12:30

韓国語教室ふらっと TEL 077-599-0339 FAX 077-583-8819
営業時間 10:00～19:00（15:00）
定休日  日曜日・木曜日
E-mail / flat@pc-flat.jp
https://www.pc-flat.jp

会　場/韓国語教室ふらっと
講　師/尹 なつ恵、高城 相達
教材費/500円
持ち物/筆記用具
定　員/1講座あたり2～5名

楽しい韓国！韓国旅行で使えるフレーズを学んでみましょう。美味
しい韓国！講師おすすめの美味しいお店と観光案内。韓国に興味
のある方、旅行に行く方、お待ちしています♪　　　　
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WEB申し込み

栗東市手原5-6-19
五番街ビル201号

栗東市霊仙寺2丁目8-5
栗東市綣10丁目8-3

京都府長岡京市勝竜寺二ノ坪2-9

相続・相続税の基礎の基礎

11/ 2 ㈯ 10:00～12:00
11/ 3 ㈰ 10:00～12:00
11/  4 ㈪ 10:00～12:00

11/  7㈭・11/12㈫
11/21㈭
①10:30～11:30 ②13:00～14:00

杉本総合会計 TEL 077-552-6185 FAX 077-552-6199
営業時間 9:00～17:00
定休日  土曜日・日曜日・祝日・年末年始
E-mail / sugimoto@sugi-kaikei.com
https://sugi-kaikei.com/

会　場/杉本総合会計
講　師/杉本　浩志
持ち物/筆記用具、電卓
定　員/各回8名または4組

誰もが理解しづらい相続や相続税の基礎知識をわかりやすく解説
いたします。2024年1月から改正された贈与税の仕組みも合わ
せて説明いたします。

受付時間 9:00～17:00

アニメ・ゲーム（好き）を仕事に！

アン栗東 TEL 077-553-6500
営業時間 9:30～17:30
定休日　土曜日・日曜日・祝日
E-mail / an.ritto@anshuurou.com
https://www.anshuurou.com/

滋賀・栗東でベイスターズを熱く語る

受
付

TEL 077-552-8129 FAX 077-552-8129
営業時間 11:30～14:00/ 18:00～21:00
 定休日　毎週火曜・第1,3月曜日
E-mail / welcome@bostoncommon1998.com
https://bostoncommon1998.com

尿もれゼロ！！特別レッスン

寄り添うケア「みのや」TEL 090-7751-9805営業時間 9:20～16:10
E-mail / 6168072misako@gmail.com

会　場/栗東市商工会館 会議室D
講　師/美濃谷　美早子
教材費/500円（資料）
持ち物/バスタオル
定　員/ 6名
対　象/女性

11/25 ㈪ 18:30～21:00

会　場/ステーキキッチン
　　　 ボストンコモン
講　師/松山　竜太
持ち物/ベイスターズグッズ
教材費/2,500円（食事代）
定　員/20名
対　象/ベイスターズファン

国家資格保有者の身体の専門家と学ぶ骨盤底筋群エクササイズ！
尿もれ予防を始めましょう。

会　場/アン栗東
講　師/作業療法士 北村 陽子
定　員/8名
対　象/18～55才

コミケ出展への流れや、ゲーム配信を、どうやったら仕事に出来
るのか悩んでいる人や興味がある人に簡単に説明をします。

日頃ベイスターズの事を話したくても話す仲間がいない・・・。
ベイスターズファンの店主がベイファン仲間と共にあなたのベイ
スターズ愛をうけとめます。

24 25 26 27

受付時間 10:00～16:00
受付時間 10:00～20:00

an.ritto@anshuurou.com

menard.skip.arriba@ezweb.ne.jp
https://www.menard.co.jp/shop/00628841s

077-552-8129077-553-6500077-552-6185

栗東市苅原154-6
栗東市御園1886-2

「肥満と健康」「リンパドレナージュって？」

11/10 ㈰ 14:00～15:00
11/13 ㈬ 10:00～11:00
11/13 ㈬ 14:00～15:00

SHE H RISE TEL 090-5898-0539
営業時間 9：30～18：00 
定休日 不定休
E-mail / shehrise.1108@gmail.com

会　場/6日・20日 栗東市商工会
　　　 10日はウイングプラザ
講　師/古澤 晶子
教材費/500円（メジャープレゼント）
持ち物/筆記用具

肥満と生活習慣病。ダイエットの必要性。
それに関わるドレナージュの効果とは？

受
付

～うっとり うるハリ肌～

TEL 077-559-2021 FAX 077-559-2021
営業時間 10：00～17：00
定休日　不定休
E-mail / menard.skip.arriba@ezweb.ne.jp
https://www.menard.co.jp/shop/00628841s

受付時間 10:00～17:00

会　場/メナードフェイシャルサロン
　　　　 栗東御園
講　師/毛利　亜也子
持ち物/フェイスタオル、メイク用品
教材費/500円
定　員/5名

目指す肌はうるおいに満ちハリのあるツヤやかな「水光肌」。お肌の
しくみを絵を描いてなぜマッサージが重要なのか理解して頂き正し
いセルフケアをお伝えします。
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077-559-2021

11/  6㈬
①13:30～14:30 ②15:00～16:00

11/10㈰
①11:00～12:00 ②13:30～14:30
11/20㈬
①10:00～11:00 ②11:30～12:30

受
付

受
付

受
付

公式LINE ID: @154jgnbt

11/ 3 ㈰ 10:00～11:00
11/10 ㈰ 10:00～11:00
11/17 ㈰ 10:00～11:00

ステーキキッチン
ボストンコモン

メナードフェイシャルサロン
栗東御園

shehrise.1108@gmail.com

草津市川原町298-1草津市北山田町3267-4

無料でフラダンスを体験しよう！

ミナコフラスタジオ草津校

受
付

しめ縄リースワークショップ

ストロベリーファクトリー TEL 080-5787-9659
営業時間 10：00～17：00 
定休日 火曜日

TEL 090-6976-7649
毎週月曜日開催
営業時間 17：00～21：00 

会　場/ストロベリーファクトリー
講　師/KIYOMI
教材費/2,000円～
　　　 （しめ縄、花材一式）
持ち物/持ち帰り用袋
定　員/１講座あたり10名
対　象/どなたでも（お子様も可）

11/4 ㈪・11/11 ㈪
11/18 ㈪ 
17:30～18:00（小学1～6年生）
18:30～19:00（中学生以上）

お正月の準備を少しづつ始める季節♪今回はカラフ
ルで可愛いしめ縄作り体験を開催!お好きな花材を選
んでオリジナルのしめ縄で素敵な新年を迎えましょう!

会　場/若竹福祉総合学院内
　　　  滋賀県草津市川原町298-1
講　師/MINAKO
持ち物/タオル・お飲み物
定　員/１講座あたり10名
対　象/小学生1年生～65歳まで

昨年開校したばかりのアットホームはフラスクールです。パウスカー
トを着てハワイ気分を楽しみましょう！パウスカートの貸出は無料です。
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受付時間 10:00～18:00
初心者向け講座なので安心！受付時間 10:00～18:00

090-6976-7649
受
付

090-6976-7649
受
付

strawberry.factory932@gmail.com

11/5㈫・12㈫・17㈰
19㈫・24㈰・26㈫
各日とも10:00～11:00

草津市野路1-15-5
フェリエ南草津１F 草津市東矢倉3-9-75

草津市渋川１丁目4-39-1

草津市野村１丁目3-5 styleビル3F

ほかほかあつあつのパンを食する会
（しあわせのひととき）

木曜日・日曜日
9:00～21:00

11/ 4 ㈪ 11:00～12:30
11/18 ㈪ 11:00～12:30
11/25 ㈪ 11:00～12:30

クーズコンセルボ南草津店 TEL 077-565-8180 FAX 077-565-8180
営業時間 7:00～20:30
定休日 不定休 ある月は第2月曜日
E-mail / yirt63020829@yahoo.co.jp

会　場/クーズコンセルボ南草津店
講　師/吉川 清子
教材費/1,580円
定　員/20名

オーブンから出来たてのあつあつパンを食べて頂き、おいしさを
実感していただくイベントです。

ゴルフスイング勉強会

日本観光開発株式会社
ミナミ草津ゴルフガーデン

メナードフェイシャルサロン
草津渋川

絵本と木のおもちゃの店
ぴっぴ

冬のお出かけメイクレッスン♪

受
付

TEL 080-4143-3865 FAX 077-562-3104
営業時間 9:30～18:00  定休日　不定休
E-mail / skip.towany@gmail.com
https://www.menard.co.jp/sp/shop/detail/00634361s/

TEL 090-3465-2224
営業時間 10:00～19:00  定休日　不定休
E-mail / vsign@gaia.eonet.ne.jp
htttps://www.salon-plume.com

TEL 050-6883-8986 FAX 050-6868-4868
営業時間 10:00～20:00  定休日　月曜日
E-mail / info@e-phoneme.com
https//:e-phoneme.com

数字で見る「健康」体験

パーソナルジム シリウス TEL 080-9160-0164
営業時間 9：00～21：00
E-mail / sirius.20210213@gmail.com
https://shiga.sirius-b3i.jp/

TEL 077-562-1135 FAX 077-562-2761
営業時間 9：30～22：30
定休日 元日

会　場/パーソナルジム シリウス
講　師/八尾浩至
持ち物/動きやすい服装
教材費/1,100円（InBody測定と
　　　　  プロテインドリンク）
定　員/１講座あたり1名 または 1組

11/18 ㈪ 10:30～11:30
11/25 ㈪ 10:30～11:30

11/  6 ㈬ 10:00～11:00
11/12 ㈫ 10:00～11:00

11/10 ㈰ 14:00～15:30
11/11 ㈪ 10:00～11:30
11/13 ㈬ 10:00～11:30
会　場/メナードフェイシャルサロン
　　　　 草津渋川
講　師/北川・松元・大橋
教材費/500円（粧材代）
持ち物/タオル
定　員/1講座あたり3名または1組
対　象/女性 18歳以上

ダイエット、姿勢（巻き肩、反り腰、O脚、猫背）、不定愁訴にお悩
みの方にカウンセリングとInBody測定のご提供。
お好きなプロテインドリンク付き。

会　場/日本観光開発株式会社
　　　 ミナミ草津ゴルフガーデン
講　師/野村 裕之
持ち物/グローブ ゴルフクラブ
　　　（貸し出しあり）
教材費/1,000円 打席使用料ボール付き
定　員/8名
対　象/成人に限る

ゴルフスイング練習サポート

トーンアップの秘訣「W洗顔」レッスンのあと、この秋新発売「メイ
クチュールパレット」で私のキレイを磨きましょう♪

11/2㈯・9㈯・16㈯

・１１月２日、9日 カードゲーム、ボードゲームで遊ぼう
  （3才～のお子さんと親、大人の方対象）
・11月16日 つみ木で遊ぼう（3才～のお子さんと親、大人の方対象）

13 14 15
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公式LINE ID: @954fkewu
受付開始 10月28日㈪
受付時間 9:00～11:00

077-565-8180
受
付

施術中はお電話に出られません。
折り返しお電話させて頂きますので
メッセージを入れて下さい。

受付時間 10:00～20:00
077-562-1135

受
付

草津市若竹町1-5
センタービル別館

草津市大路1-1-1 エルティ932 ４F
SOHOビジネスオフィス

草津市南草津5-3-3
JR南草津駅西口出口より徒歩８分
フレンドマート南草津店隣

10年たっても、身体、見た目、
今より若いために

11/30 ㈯ 10:00～11:30
11/30 ㈯ 13:00～14:30
11/30 ㈯ 15:00～16:30

11/  3㈰14:00～
11/  9㈯18:00～
11/17㈰14:00～

ビューティーエステPLUME

会　場/草津市立キラリエ草津
　　　（草津市大路2-1-35）
持ち物/筆記用具
定　員/１講座あたり10名

その不調から脱却しませんか？誰でもご参加下さいませ！なぜ老化
するのか、病気にならないため出来ること、上手なサプリメントの
摂りかた、ファスティング講座。

英語発音を聞いて覚えていませんか？日本語発音を停止できます
か？その場で舌からネイティブ化。仕事に勉強にすぐ使えます。
音が出来るとリスニングもアップです！

痩せるための姿勢と歩き方の講座

株式会社Raseek

世界のおもちゃで遊ぼう

受
付

歌って踊ろう「青春ポップス」

ロマン楽器 草津本店 TEL 077-561-3808
FAX 077-561-3888
営業時間 10：00～21：00
E-mail / uni@roman-gakki.co.jp
http://www.roman-gakki.co.jp

TEL 070-1211-5215
営業時間 9：00～17：00  定休日 土日祝
E-mail / moriguchi@raseek.co.jp
https://raseek.co.jp

草津市野路1丁目12-11-102

TEL 077-569-3003 FAX 077-569-3039
営業時間 11：00～17：00 
定休日 月曜日・火曜日
E-mail / info@pipi-kids.jp
https://lapippitoy.com/

会　場/ロマン楽器 草津本店
講　師/ヤマハ青春ポップス講師
定　員/１講座あたり30名
瀬田・栗東でも青春ポップス
開講中です！

11/  6 ㈬ 10:00～11:00
11/12 ㈫ 10:00～11:00

11/18 ㈪ 10:30～12:00

会　場/絵本と木のおもちゃの店ぴっぴ
講　師/永井 多代子
参加費/500円 材料他
　　　 ４人以上１家族 1500円
　　　　 （おもちゃ割引き券プレゼント有）
定　員/5組まで
対　象/３才以上のお子さんから
　　　　大人、親対象

「青春時代」「恋のバカンス」など青春時代の名曲を、映像に合わせ
て歌って踊ります。楽譜なしで楽しめるので、どなたでも気軽にご
参加ください。仲間と和気あいあい、みんなで楽しく歌いましょう！

会　場/草津市立市民交流センター
（キラリエ草津）302会議室（両日）
講　師/森口 収規・大崎 康寛
教材費/500円
持ち物/動きやすい服装
定　員/１講座あたり10名

ご自身の姿勢や歩き方を見直してみませんか？普段あまり意識し
ない姿勢や歩き方に着目し、痩せるきっかけ、痛みの改善、転倒し
ない体を手に入れましょう。

17 18 19

20 yesをイエスと発音していませんか？

エスクアカデミー

会　場/草津 キラリエ草津　
講　師/䕃山 悦子
持ち物/飲み物
　　　  手鏡（無くても大丈夫）
定　員/10名
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090-3465-2224
受付時間10:00～16:00受付時間 10:00～19:00

077-561-3808
受付時間 9:30～20:00

skip.towany@gmail.com

080-4143-3865
受
付

受付時間 11:00～17:00

info@pipi-kids.jp
077-569-3003
077-569-3039

受
付

受
付

受
付

uni@roman-gakki.co.jp
https://forms.gle/hgsXh3wHu2oBiAMSA

info@e-phoneme.com

栗東市綣4丁目11-25

去年、絶賛人気だった美容針を
今年もやります！

プラウド保険鍼灸整骨院 TEL 077-558-5999
営業時間 8:00～12:00 / 17:00～19:00
定休日 日曜日
E-mail / info@mnm-proud.com
https://www.mnm-proud.com

（11/1～30定休日を除く）
（最終受付）

会　場/プラウド保険鍼灸整骨院
講　師/武田 竜太
教材費/1,000円 （美容鍼30本）
定　員/各時間1名
対　象/初めての方のみ限定

美容針の即効性と効果を知っていただいた後、30本の美容針施
術を受けていただき、効果を体験していただきます。
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受
付

受
付

受付時間 8:00～12:00
ご予約は電話のみとなります。
077-558-5999

https://www.racfit.co.jp
chouette1015@gmail.com

isogai.kobaido@gmail.com

masanori_matsubara@sonylife.co.jp077-553-5981

栗東市苅原124 京都市下京区四条通烏丸東入長刀鉾町20
四条烏丸FTスクエア7F

栗東市安養寺7丁目2-9

転倒防止や姿勢改善になるリンパフット体験

chouette

古梅堂 磯貝表具店

TEL 077-553-5981  FAX 077-553-5981
営業時間 9:00～18:00
定休日　日曜日
E-mail / chouette1015@gmail.com
http://www.chouette1015.com

お金の不安をなくしませんか？

受
付

TEL 077-212-8350
営業時間 9:00～17:30
担当：ライフプランナー 松原雅典
E-mail / masanori_matsubara@sonylife.co.jp
管理番号 SL2709-3420-4728

手ぶらでOK♪一日ワンコイン体験

ラック栗東 TEL 077-554-3800　定休日 木曜日
営業時間 平　日 10:00～22:30
　　　　 土曜日 10:00～20:30
　　　　 日曜日 10:00～19:00
https://www.racfit.co.jp

受付時間 10:00～19:00

HP施設体験申込フォームから「街ゼミ」と
ご明記ください。

会　場/ラック栗東
講　師/各コースインストラクター
教材費/500円
持ち物/ご自身のウェア・水着でされ
　　　　   たい方はお持ちください。
定　員/各回5名
対　象/16歳以上

11/ 6 ㈬ 
11/12 ㈫ 
①10:00～11:00 ②13:00～14:00

11/ 7 ㈭ 10:00～16:00
11/12 ㈫ 10:00～16:00
11/22 ㈮ 10:00～16:00

11/ 7 ㈭ 14:00～16:00
11/10 ㈰ 14:00～16:00

期間中 8:00～11:00

11/ 4 ㈪ 10:00～11:30
11/  5 ㈫ 10:00～11:30
11/  6 ㈬ 10:00～11:30

11/16㈯ 10:30～19:30

11/11㈪～15㈮

会　場/ウイングプラザ4階 研修室
講　師/小西 淳一
定　員/1講座あたり10名
　　　 または5組＊同業者お断り

マシントレーニングやヨガレッスン、スイミングなど多彩な体験
コースを持ち物いらずで体験していただけます。ラックで運動
始めてみませんか？

会　場/chouette
教材費/1,000円（お茶付き）
定　員/1回あたり30～45分
　　　  2人同時OK

左右の足のバランス、歩き方や癖などを見て元の位置に戻すお手
伝いをさせて頂きます！！

何歳になっても、お金の不安から逃れられない・・・なんて、思っ
ていませんか？不安になるのは、情報が足りないからです。
まずは何を知らないといけないのかを、聞きにきてみてください。
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077-554-3800

栗東市小野501-1 栗東市六地蔵972
栗東市小柿6丁目9-22 ヴィーヴルシティ1階

カラダとお口の健康チェック

11/1 ㈮～11/30 ㈯
各日とも 9:30～20:00

11/18 ㈪ 13:30～14:30
11/18 ㈪ 15:00～16:00

TEL 077-551-0670 FAX 077-551-0681
営業時間 8:30～17:30
定休日 土曜日・日曜日・祝日
https://www.zai-kkc.or.jp

会　場/（一財）近畿健康管理センター
講　師/歯科衛生士
　　　  健康運動実践指導者
定　員/各回10名
対　象/20歳以上

体組成測定（筋肉・体脂肪量等）と咀嚼力チェックを行い、健診機
関の専門スタッフが結果に基づいたアドバイスを実施します。
共同開催：立命館大学スポーツ健康科学部

表装裂（きれ）で
うちわをデコレーション！

ソニー生命保険株式会社
京都ライフプランナーセンター第３支社

（一財）近畿健康管理センター
KKCウエルネス栗東健診クリニック

受
付

自分では痩せられないけど本気で痩せたい

痩せるダイエット専門店
さつき整体院

TEL 077-598-6411
営業時間 9：30～20：00
定休日 年末年始
E-mail / satsuki.seitaiin@gmail.com
https://jp.ilb.io/000001565

栗東市高野385番地

花と緑の創造産業㈱
フラワー＆グリーン創造

TEL 077-552-1345 FAX 077-552-0143
営業時間 8：00～18：30
E-mail / sozo@mk1.macnet.or.jp
https://www.sozo.co.jp

TEL 077-554-2255 FAX 077-554-2322
営業時間 7：00～23：00
定休日 毎月第3月曜日
https://www.goldsgym.jp

TEL 077-552-0139  FAX 077-552-0139
営業時間 10:00～17:00 
定休日 不定休
E-mail / isogai.kobaido@gmail.com
http://kobaido.main.jp

会　場/さつき整体院
講　師/飯田 玲佳
定　員/各回1名

ついつい食べ過ぎてしまう、食事を減らしているのに体重が減ら
ない理由をお伝えし、ダイエットが成功できるように導きます。
カウンセリング120分無料。

会　場/古梅堂 磯貝表具店
講　師/磯貝 理絵
持ち物/お持ち帰り用袋
教材費/1,000円 
　　　 （うちわ、表装裂など）
定　員/各回8名

掛軸用の裂（きれ）を使って、来夏に向けてオリジナルのうちわを
作ってみませんか。実用的だけでなく、お部屋の飾りとしてもお
使いいただけると思います。
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受
付 受付時間 9:30～18:00受

付

受
付

受付時間 9:00～16:00
077-551-0670

受
付 受付時間 9:30～17:00

077-552-0139

栗東市小柿10-9-15

脳フォトバイオモジュレーションの体験会
脳が喜ぶ光を充てましょう。（滋賀県初導入）

11/  1 ㈮ 13:00～17:00
11/  4 ㈪ 10:00～17:00
11/24 ㈰ 10:00～17:00

山田プロスポーツ整体院 TEL 077-554-5527
営業時間 9:00～22:00
定休日 月曜日 
E-mail / ymdpro@iris.eonet.ne.jp
https://www.eonet.ne.jp/~yamadapro/

会　場/山田プロスポーツ整体院
講　師/山田 栄之
定　員/1講座あたり5名
　　　 または2組
対　象/小学高学年から成人
　　　  高齢者まで可能

頭にヴィーライトを着用し、光（アルファ波orガンマ波）を20分間
充ててリクライニングシートで休んでもらいます。何らかの変化
が体験できます。
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受付時間 9:00～22:00
077-554-5527

受
付

https://forms.gle/6rmF1MNfCBTZw1h46
受付時間 9:30～20:00

077-598-6411
受
付

大津市中央3-1-27

税の無料相談
（相続税・遺言・消費税・税務調査等）

税理士 児玉 靖治 TEL 077-525-5151 FAX 077-526-2468
営業時間 8:30～17:30
定休日  土曜日・日曜日・祝日
E-mail / kodama-tax@abelia.ocn.ne.jp
https://www.kaikei-home.com/Mother-Lake/

会　場/栗東市商工会館研修室A
＊11/5（火）は守山商工会議所で開催
講　師/児玉 靖治
　　　  （金子経理事務所）
定　員/各回1名

相続税、遺言、消費税インボイス、税務調査等、税について一人で
悩んでいませんか。一人で悩むより、専門家に相談してみませんか。
予約制で実施します。
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077-525-5151

11/ 6 ㈬ 
① 9：30～10:15 ②10:30～11:15
③11:30～12:15 ④13:15～14:00
⑤14:15～15:00 ⑥15:15～16:00
⑦16:15～17:00

受付時間 8:30～17:30受
付

ご予約にて開催。
状況により受講いただけない日時も
ありますのでご了承ください。

受
付
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会　場/花と緑の創造産業㈱
　　　 フラワー＆グリーン創造
講　師/千代 正典
教材費/3,000円
持ち物/花用ハサミ・カッターナイフ
定　員/1講座あたり10名
　　　 または5組 受

付
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会　場/Café Parc
講　師/田中 智子
教材費/935円
定　員/1講座あたり10名

受
付
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会　場/雑貨のお店ぎゃらりー こねこ
講　師/池田 純子
持ち物/携帯電話
定　員/各回3名
対　象/成人限定

栗東市小柿3丁目3-16 栗東市荒張2201

親子で体操あそび

栗東体操クラブ

一度、最高級の掛・敷・枕を
体感しませんか？

ふとん・ギフトの三木屋 TEL 077-558-2408 FAX 077-558-0437
営業時間 9:30～18:00 
定休日　第１・３火曜日、水曜日
https://www.futonmikiya.com/

TEL 080-3393-1386
営業時間 15：00～21：00
定休日　木曜日

11/18 ㈪ 11:00～11:50

会　場/ふとん・ギフトの三木屋
講　師/三木　真理
　　　（睡眠アドバイザー スリープ
　　　　 マスター取得、羽毛診断士）

会　場/栗東体操クラブ
講　師/小野 千賀子
持ち物/飲料、タオル
定　員/5組
対　象/未就園児と保護者

とび箱に登ったり、鉄棒にぶら下がったり、平均台を渡ったり、フワ
フワマットで転がったり、思いっきりからだを動かしてみませんか。

ねむりに不安をおもちの方、睡眠アドバイザーがご相談に応じます。
ご予約をお願いします。
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受付時間 15:00～21:00 受付時間 9:30～18:00
077-558-2408080-3393-1386

受
付

受
付

11/21㈭・11/22㈮
11/23㈯・11/24㈰
11/25㈪・11/26㈫
各日ともに10:00～17:00

素敵にお花と付き合う方法

11/  2 ㈯ 13:00～15:00
11/  9 ㈯ 13:00～15:00

11/22 ㈮   8:00～23:00
11/23 ㈯   8:00～23:00
11/24 ㈰ 10:00～20:00

11/16 ㈯ 10:00～15:00

初歩的なフラワーアレンジメントを作りながら、日々の生活の中で
花や緑とより上手く、楽しく付き合うかを伝授します。

受付時間 9:00～18:00受
付

077-552-1345
077-552-0143

Café Parc
栗東市綣3丁目9-18

ゴールドジム栗東滋賀
滋賀県栗東市綣2丁目4-5
ウイングプラザ3Ｆ

TEL 077-554-8231 FAX 077-554-8232
営業時間 9：00～18：00
E-mail / saitou-20@outlook.jp
https://20koumuten.com

㈱２０工務店
栗東市六地蔵835

ふわふわフレンチトースト体験

TEL 077-585-9442
営業時間 10:00～19:00 
定休日 木曜日
E-mail / cafeparc.ritto@gmail.com
https://cafe-parc.com/

11月で8周年を迎えるフレンチトースト専門店で、自慢のフレンチトー
ストを知って頂くため、メニューからお好きな1品をお得な料金でオー
ダー頂けます。最後にメニュー開発のためのアンケートにご協力下さい！

受付時間 10:00～18:00
077-585-9442

受
付

受付時間 8:00～23:00
077-554-2255

受
付

11/ 9 ㈯ 
11/13 ㈬ 

雑貨のお店ぎゃらりー
こねこ
栗東市御園2654

「雑貨のお店こねこ」で学ぼう『個性學』

TEL 077-558-2757 FAX 077-558-2757
営業時間 11:00～17:00 
定休日 日曜日・月曜日・祝日
E-mail / coneco358@docomo.ne.jp

まずは自分の個性を知る。自分の個性を認め、自分を愛すること
で他の人に良い影響を与える。より良いコミュニケーションが取
れるお勉強会です。

受付時間 10:00～18:00
090-8828-4048

①10:00～12:00 ②13:30～15:30
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会　場/女性専用ヘッドスパサロン
　　　　  haruru
講　師/樺元 千春
教材費/1,000円
持ち物/筆記用具等
定　員/各回1名
対　象/ドライヘッドスパに興味がある方
ドライヘッドスパを職業にしたい方（女性限定）

11/1 ㈮～11/30 ㈯ 

女性専用ヘッドスパサロン
haruru
栗東市手原4丁目5-14 メゾン・トレゾール101

ドライヘッドスパ20分体験

TEL 090-9259-0108
営業時間 10:00～19:00 
定休日 火曜日
E-mail / oobuta52@gmail.com
https://www.haruru-haru.com/

ドライヘッドケアの説明（約30分）とドライヘッドスパ体験（約20分）を
予定しています。ドライヘッドスパに興味のある女性の方、この機会に
体験してみませんか？

各日とも 10:00～19:00 

　　　

トレーニングジムでの筋肉トレーニングやエアロビクス・ヨガ等体験し
て頂けます。　　　

45

会　場/ゴールドジム栗東滋賀
講　師/ゴールドジムトレーナー
教材費/500円
持ち物/運動に適した服装、タオル、
　　　 室内用運動靴、現住所記載の
　　　 公的身分証
対　象/16歳以上

　　　

初めての方でも簡単に作れる
クリスマスオーナメントです。
サンタ・トナカイ・ツリーの3種
類ご用意しております。
数量の関係上、LINEまたは    
お電話よりご予約お願いします。
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会　場/㈱２０工務店
講　師/生駒 香澄
教材費/1,000円公式lineのトークから予約

受
付

守山市中町48

草津市平井5丁目16-20
グリーンレイク平井102 守山市勝部1丁目3-12

守山市木浜町1868-1

誰もが楽しめる多肉植物の寄せ植え教室

11/22㈮・11/23㈯
11/24㈰ 

11/1 ㈮ ～11/17 ㈰
10:00～18:00（水曜日定休）
営業時間内の希望される時間帯の約1時間

えんどう種苗 TEL 077-583-0272 FAX 077-583-8819
営業時間 8:30～18:30
定休日  6月・7月・12月・1月のみ水曜日
E-mail / from-endo.seed@cube.ocn.ne.jp
https://endoseed.hp.peraichi.com/endoseed

会　場/えんどう種苗
講　師/中島 靖世
教材費/2,500円（多肉植物・
　　　  鉢・用土等）
定　員/１講座あたり5名

受
付

見た目も可愛い多肉植物、見ているだけで癒されます。
おうちのアクセントにいかがですか。

ロボットのプログラミングを
体験しよう

学びラボ TEL 070-5346-1730
営業時間 13:00～18:00
定休日　日曜日
E-mail : robot-trial@core-infinity.jp
https://robot.core-infinity.jp/

卓球の基礎を学んでみよう！

受
付

卓球スクール・用品店
アドバンス

TEL 077-598-1834 FAX 077-514-2128
営業時間 9:00～19:00  定休日　不定休
E-mail / info@t-advance.jp
https://t-advance.jp/

オリジナルTシャツや
マグカップを作ろう！

鉄人工房マツヤ TEL 077-598-1682 FAX 077-598-1683
営業時間 10:00～19:00
定休日　水曜日
E-mail / info@tetsujin.jp
https://www.tetsujin.jp/

受付開始 10月17日
受付時間 10:00～18:00（水曜日定休）

会　場/鉄人工房マツヤ
講　師/松谷 悦男
教材費/500円（Tシャツまたは
　　　　マグカップ代）
持ち物/使いなれたサインペンなど
定　員/ 1講座あたり2～3名
　　　 （1日1組）

11/ 4 ㈪ 13:00～14:00
11/15 ㈮ 13:00～14:00
会　場/卓球スクール・用品店
　　　  アドバンス
講　師/杉田 充
持ち物/体育館シューズ（上履き）、
　　　　 運動着
定　員/1講座あたり8名
対　象/小学3年生以上～

自分で描いた絵や文字をフルカラーの昇華プリントでTシャツやマ
グカップにプリントしよう！自分の作品がどのようにして出来るかも
楽しく詳しく説明します。

講　師/若狭 喜弘
持ち物/筆記具
定　員/1講座あたり2組まで
対　象/小学5年生～中学生

ロボット・プログラミングを学ぶロボット博士養成講座の体験会
です。ロボットの動きを見て、Try＆Learnで楽しみながら考えて、
プログラミング（C言語）していきます。

卓球の基礎的なフォームを学んでラリーを続けましょう！
フォームを意識することで、身体全体を使うので運動不足解消に
もつながります！
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電話受付時間 平日13:00～18:00

Webからお申込みください。
info@tetsujin.jp

endou.seed@gmail.com

kiyoshi@chorus.ocn.ne.jp

077-598-1834077-598-1682

070-2287-5811 070-2287-5811

受
付
受付時間 10:00～18:00

contact@takai-music-school.com

077-535-5359

070-5346-1730

https://bit.ly/3zywY51

077-583-0272

守山市守山2丁目2-45

守山市二町町140-11
　≪完全予約制≫

守山市勝部1-11-25守山市千代町110-1

にじみ染技法で
Tシャツを染めませんか！

11/25 ㈪ 10:00～12:00
11/29 ㈮ 14:00～16:00

11/17 ㈰ 
①10:30～12:30 ②13:30~15:30

11/9 ㈯ 15:00～

各日とも10時～18時 （約60分）
都合の良い時間を選んでください。

鶴屋吉正 ギャラリー美秀 TEL 077-582-2378 FAX 077-582-0688
営業時間 10:00～18:00 
営業日 金曜日・土曜日・毎月17日
https://www.facebook.com/turuyayoshimasa/

会　場/鶴屋吉正 ギャラリー美秀
講　師/萌木の会
教材費/3,000円（お茶・お菓子付）
持ち物/エプロン、タオル、
　　　　汚れてもいい服
定　員/1講座あたり５名
東門院にて毎月17日は
門前アート市を開催して
おります。

江戸時代から続くお餅屋さんでの体験教室
です。にじめ染め技法でTシャツを染めます。

お顔のシェービング講座

理容エステサロンTOMO

楽器を弾いてみよう！

受
付

たかい音楽教室 TEL 077-535-5359
営業時間 10:00～21:00  定休日　日曜日
E-mail / contact@takai-music-school.com
https://www.takai-music-school.com/

TEL 077-576-1367
営業時間 10:00～20:00 
定休日　月曜日・水曜日
E-mail / sakizo.4215@gmail.com
https://salontomo.net/

季節の寄せ植え教室

ダスキン守山支店 TEL 077-581-2525 FAX 077-581-2528
営業時間 平日9:00～17:00
定休日　土曜日・日曜日・祝日
https://www.duskin.net

受付時間 9:00～17:00

会　場/ダスキン守山支店
講　師/山本 信宏
教材費/2,800円
持ち物/スリッパ、てぶくろ、エプロン
定　員/1講座あたり8名

11/29 ㈮ 10:00～18:00
11/30 ㈯ 10:00～18:00
※開催日時のご希望の時間
約30分程度

11/ 6 ㈬ 10:00～20:00
11/13 ㈬ 10:00～20:00
11/20 ㈬ 10:00～20:00

会　場/たかい音楽教室
講　師/髙井広美（ピアノ、エレクトーン）
　　　　　 髙井博章（ギター、ウクレレ）　　　　　 
　　　　　 プロミュージシャンによる指導
定　員/各日10名
対　象/3才以上
　　　 大人の方大歓迎！

季節に応じた寄せ植えの作り方、
コツを教えます。

会　場/理容エステサロンTOMO
講　師/佐伯 知子
教材費/500円
持ち物/電気シェーバー及び
　　　 メイク製品をお持ちの
　　　 方はご持参ください
定　員/１講座あたり2名

眉毛カットやメイクレッスンを行います。
電気シェーバー及びメイク製品をお持ちの方はご持参ください。

はじめてでも楽しめる楽器体験！ 好きな曲を弾いてみませんか？
ピアノ、エレクトーン、ギター、ウクレレの中からやってみたい楽器
をお選び頂けます。（受付時にご相談させて頂きます）
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受付時間 10:00～20:00
077-576-1367077-581-2525

守山市立田町1697-1

守山市小島町1809-7
ルネ若杉102号

守山市守山６丁目１-６５
相原ビル2階1号

守山市小島町1809-7
ルネ若杉102号

スポーツバイクのチューブ交換
（メンテナンス講座）

11/  4 ㈪～  8 ㈮
11/10 ㈰～16㈯
11/18 ㈪～20㈬

キヨシ商会 / kcr
"キヨシサイクル"

TEL 077-585-1843 FAX 077-585-2163
営業時間9：00～20：00（受付19：00まで）
定休日 日曜日・祝日
E-mail / kiyoshi@chorus.ocn.ne.jp
kiyoshisyoukai.com/

会　場/キヨシ商会
講　師/南平 喜代和
持ち物/タイヤレバー、空気入れ、
　　　　自転車（お乗りになられて
　　　　いるスポーツバイク）
定　員/1講座あたり5名
対　象/社会人

自転車で遠方に行かれる際に心配なのがパンクトラブル！
チューブ交換が出来ればロングライドも更に楽しくなるはず。
先ずは自分の自転車に触れて実践してみましょう。

家族の姿勢を改善する「親子姿勢教室」

総癒館グループ滋賀 TEL 070-2287-5811（代表）
営業時間 10:00～21:00
E-mail / pokapoka.chiro@gmail.com
取次店：骨盤カイロぽかぽか本院

TEL 090-7419-4277 FAX 077-583-3169
営業時間 10:00～17:00  定休日 不定休
E-mail / kaigoaroma.wai@gmail.com
http://www.kaigoaroma-wai.com/

介護アロマレクリエーション講座

受
付

介護アロマサロンWai

AI姿勢分析／骨盤調整体験

骨盤カイロぽかぽか 本院 TEL 070-2287-5811
営業時間 10:00～21:00  定休日 不定休
E-mail / pokapoka.chiro@gmail.com
https://pokapokachiro.wixsite.com/mysite

会　場/骨盤カイロぽかぽか 本院
講　師/東 奈津子
持ち物/姿勢の分かりやすい服装
定　員/各回１組（2名まで）
対　象/当店のまちゼミに
　　　  はじめて参加される方

11/10 ㈰ 10:00～12:00
満席の場合は午後も追加開催します

11/ 3 ㈰
午前10:00～12:00
午後 14:00～16:00

会　場/介護アロマサロンWai
講　師/小窪 紀枝
教材費/2,000円
　　　 （テキスト・アロマクラフト材料費）
持ち物/筆記用具
定　員/１講座あたり5名

骨盤の歪みから、肩こり・頭痛・不眠などの症状に繋がることがあります。AI
による姿勢分析で今の姿勢や歪みをチェック。骨盤調整で体の変化を見ます。

会　場/守山商工会議所101号室
　　　  （守山市吉身3丁目11-43）
講　師/東 奈津子
持ち物/フェイスタオル、水分、
　　　  動きやすい服装
定　員/1講座あたり10名 5組まで
対　象/小学4年生～中学生の親子

体や姿勢の事を学び、正しいケアが出来るようになりましょう。
①姿勢で変わる学力・健康力　②プロ指導による歪みの見方
③簡単姿勢体操　④AIによる姿勢分析

"香る脳トレプリント"や"ハーブせっけん作り"など、介護施設で
喜ばれる香りを使ったレクリエーション体験！
介護・福祉アロマに興味がある方におすすめです。
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受
付

受
付

受付時間 9:00～20:00
090-8121-5059

受
付

受付時間 9:00～18:00受
付

受付時間
10:00～20:00

受
付

①10:30～12:00 ②14:00～15:30

＊お好きな時間にお越し下さい。

11/13㈬・20㈬・27㈬
各日とも18:00～19:30

守山会場:守山駅前 セルバ守山３階

11/9㈯・16㈯・23㈯
各日とも10:00～11:30,14:00～15:30

草津会場:草津市立キラリエ草津302

公式LINEも受付可

WEB申し込み

申込み

077-585-2163

電話受付
10:00～20:00 WEB申し込み

公式LINE ID: @813eiuop

LINE申し込み

070-1211-5348

ワンコイントレーニング体験 世界にひとつだけの
クリスマスオーナメント作り

LINE申し込み

受
付

公式LINE Instagram

予約画面ではなくトーク
から予約をお願いします））

①11:00～12:00  ②13:00～14:00

WEBサイト

各２時間

２０２会議室
２０3会議室
２０3会議室

10:30～21:30（木曜日を除く）

受付はメールのみ

2024
草　津 栗　東

守　山 野　洲

湖南四市まちゼミ
ホームページ

別日程でも無料体験レッスン
開催中です！

ロマン楽器HP


