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2026お店の人が教えてくれる!

健康マージャン入門・実践体験会

わくわく健康まーじゃん教室
草津市草津３丁目13-75
西井ビル３階Ｃ＆Ｓわくわく内

付
受 受付時間 10:00～16:00まで

TEL.090-3840-7517
営業時間 10：00～16：00
定休日　日曜日
E-mail/kanchando7517@outlook.jp
https://wakwak-mahjong.com/

「お酒を飲まない・タバコを吸わない・お
金を賭けない」健康マージャンの体験
会です。

0

090-3840-7517

会　場/草津市草津３丁目13-75
 西井ビル３階Ｃ＆Ｓわくわく内
講　師/石本 彰、石本 恵津子
教材費/無料
持ち物/筆記用具
定　員/1講座あたり8名

入門 11/4（水）13:00～14:30
実践 11/6（金）13:00～14:30
入門 11/7（土）10:10～11:40

kanchando7517@outlook.jp

30分でスッキリ！漢方体質チェック

10：30～16：00 １日4名（11月12日は定休日）

マルワ漢方
草津市大路１丁目8-25
エムビル１F

付
受 受付時間 10:00～17:00まで

TEL.077-564-3511　FAX.077-564-3512
営業時間 9：30～19：00（土 18：00まで）
定休日　日、木、祝日

体質チェックで不調の傾向を確認。
あなたに合う生活や食事を一緒に考え
ていきます。

0

077-564-3511

会　場/草津市大路１丁目8-25
 エムビル１F
講　師/木戸 れいこ
教材費/500円
 教材の内容
 体質表と健康食品
 （当日徴収）
定　員/１講座あたり20名

11/9（月）～11/14（土）

AIと楽しむ！初めてのセルフ占い講座

幸晟（株）
草津市大路１丁目8-25
マルワ漢方内

付
受 受付時間 10:00～17:00まで

TEL.077-567-0888　FAX.077-564-3512
営業時間 9：30～18：00
定休日　日、木、祝日

AIと四柱推命で2027年の運勢を占います！初め
ての方でも安心して楽しく体験できます。chat 
gptなどのAIが使える方なら、どなたでも参加OK！

0

077-567-0888

会　場/キラリエ草津1階
 セミナールーム
 草津市大路２丁目1-35
講　師/叶山 愛珠（木戸れいこ）
教材費/1,000円 テキスト代
持ち物/パソコンまたは
 スマートフォン
 （AIアプリ、ダウンロード済）
定　員/1講座あたり15名
対　象/18歳以上

12/10（木）13：30～16：00

プログラミングを学ぶならロボット博士

学びラボ
草津市平井５丁目１６-２０
グリーンレイク平井１０２

電話受付時間 13:00～18:00（平日のみ）

TEL.070-5346-1730
営業時間 13：00～18：00
E-mail/robot-trial@core-infinity.jp
https://robot.core-infinity.jp/

ロボット博士養成講座の体験会。プログラミングの結果が
ロボットの動きでわかる。失敗は自分だけの大切な経験。
解答例を見るよりも順に考えて答えを絞り出すことが大事。

0

070-5346-1730

守山会場/守山駅前コミュニティホール
）階３山守バルセ（   

草津会場/草津市立キラリエ草津３０２
講　師/若狭 喜弘
定　員/１講座あたり２組
対　象/小学５年生～中学生

［守山会場］11/1１・１８・2５・12/９（全て水）
 各日とも１８：００～１９：３０
［草津会場］11/１４・２１・２８・12/1２（全て土）
 各日とも１０：００～１１：３０、１４：００～１５：３０

迷惑電話が非常に多いため
できるだけWebフォームからお申込みください。

https://ws.formzu.net/
dist/S72358691/

発酵と養生で整える体が喜ぶ健康ご飯講座

マインドアップガーデン
草津市渋川1-3-25
ＬＡスクエア２号館２Ｆ

TEL.077-516-8319
営業時間 9：00～21：00
定休日　日曜日
E-mail/ｓｍｉｌｅ＠ｍｉｎｄｕｐｇａｒｄｅｎ．ｃｏｍ

健康づくりは特別なことではなく、毎日の食事から養
生料理と５倍麴みそを通して、腸内環境や免疫力を意
識した食生活をご紹介します。試食付き、５倍麹みそ活
用レシピ、養生レシピプレゼント

0

会　場/店舗
講　師/近藤 弘美、吉田 美佳
教材費/500円（当日徴収）
定　員/１講座あたり６名

11/5（木）・12（木）・19（木）・26（木）

各日15：00～16：30
12/3（木）・10（木）

付
受 受付時間 9：00～21：00

090-7596-3620
smile@mindupgarden.com

はじめてのハンドドリップ講座

Manakope Coffee
Roastery
滋賀県草津市駒井沢町２４２－３

付
受 受付時間 10:00～18:30まで

TEL.080-1469-5987
営業時間  平日10:00～18:00、土日9:00～18:00
定休日　火曜日
E-mail/manakope5115@yahoo.co.jp

コーヒー初心者大歓迎！蒸らしや注ぎ方など、美味しく淹れる基本を実践しながら
楽しく学べます。ご家庭でもすぐに再現できるプロのコツを丁寧にお伝えします。

0

080-1469-5987

会　場/店舗
講　師/澤 賢二郎
教材費/2,000円
 ）収徴日当（）豆琲珈：容内の材教（
持ち物/筆記用具　
定　員/１講座あたり６名

11/10（火）10:00～12:00
11/24（火）10:00～12:00
12/8（火）　 10:00～12:00

公式Instagramは
こちら

mankope5115@yahoo.co.jp

健幸お灸教室

鍼灸施術所 誠療庵
草津市渋川1-10-12
ヴィラヤマモト1F

付
受 受付時間 9：00～18：00

TEL.077-584-5289
営業時間 9:00～22:00（最終受付18:00）
定休日　日曜日・祝日
E-mail/seiryoan.info@gmail.com
https://seiryoan.com/

はじめてでも簡単♪自分でできるお灸のやり方、ツボの探し方、東洋医学とお灸に関する
知識が楽しく学べます♪温かくて気持ちいいセルフケアで健幸生活をはじめてみませんか？

0

077-584-5289

会　場/鍼灸施術所 誠療庵
講　師/山本 誠
教材費/500円（当日徴収）
持ち物/ひじ下とひざ下が
 出しやすい服装
定　員/１講座あたり5名

11/22（日）   13：00-14：30
11/23（月・祝）10：00-11：30

新米をおいしく食べよう

駅前米屋
草津市大路1丁目8番15号
クロスアベニュー草津B-１１１

付
受 受付時間 9：00～17：00

TEL.077-562-0462　FAX.077-599-5996
営業時間 9：00～18：00
定休日　日・祝日
E-mail/info@ekimaekomeya.jp
https://ekimaekomeya.jp/

お米マイスター５つ星 食味鑑定士がお
米について色々とゼミをする。

0

077-562-0462

会　場/アトラスタワー２F会議室
 草津市大路1丁目8番15号
 クロスアベニュー草津
 （１Fより案内）
講　師/南井 孝一（ミナイ コウイチ）
教材費/150円
定　員/1講座あたり7名

11/6（金）　 10：00～12：00
11/13（金）10：00～12：00

ほうれい線・しわに－５歳肌を目指す美容鍼

開催期間中の9：30～20：00までの
お好きなタイミングでご予約ください。

望鍼灸院
草津市平井１丁目8-2
ＢＬＤＧ１階

付
受 受付時間
9：30～20：00まで

TEL.090-8233-9383
営業時間 平日・土曜日 ９：３０～２０:００ 最終受付
日曜 9：30～13：00 最終受付　定休日 祝日休
E-mail/hirayamaryuushin@gmail.com
https://nozomishinkyu.jp/

ほうれい線・たるみの原因をプロがわかりやすく解説。お顔の状態チェック後、美容鍼の
プチ体験を受けていただきます。細い鍼で痛みはわずか。はりが初めての方も大歓迎です！

0

090-8233-9383

会　場/店舗
講　師/平山 竜慎・野田 功樹
教材費/3,980円（税込・当日徴収）
持ち物/特になし、リラックスできる
 服装でご来院ください。
定　員/１講座あたり１名
対　象/男性女性に関わらず美容鍼に
 興味のある高校生以上

体の不調・ゆがみ個別相談会/骨盤調整体験1,500円

FUJICO BASE
ー骨盤・背骨の歪み専門のフェムケア院ー
草津市下笠町

TEL.077-598-6423
営業時間 9：00～18：00
定休日　日・祝
E-mail/fujicobase.2569@gmail.com
https://www.instagram.com/fujico_base/

どこへ行っても繰り返す不調、疲れやすさ、女性特有のホルモンによる
不調のつらさで悩んでいる女性限定。体の不調・ゆがみ個別相談無料＋
骨盤調調整体験1,500円で受けていただけます。痛みや不調には必ず
原因があります！その原因の根本解決の第一歩になるかもしれません。

0

会　場/草津市立トヨタアリーナ
 草津市野村3丁目３－２７
講　師/山田 智子
教材費/1,500円（教材の内容：骨盤

）収徴日当（）験体整調 
持ち物/スカート、ワンピースを避けた
 動きやすい服装で起こし下さい
定　員/一人当たり３０分、１日あたりの
 予約枠１０人程度※要予約

11/10（火）10:00～16:00
11/11（水）10:00～16:00

QRコードより受付となります

スポーツ脱毛って何？体験講座

日・月・火・水曜日の営業日 9:00～21:00
ご相談ください

Nouveau toi
草津市追分１丁目５－２９
ルネス・アン２０Ｆ

付
受 受付時間 10:00～20:00まで

TEL.070-5345-0101
営業時間 ９：００～２１：００
定休日　不定休
https://nouveau-toi.com/

手指または足指脱毛を体験！スポーツ脱
毛の特長や自己処理との違い、回数や
痛み、料金など気になる疑問をわかりや
すく解説。初めての方も安心してご参
加ください。

0

070-5345-0101
会　場/Nouveau toi
講　師/山元 実枝子
教材費/５００円
定　員/1講座あたり５名
対　象/7歳以上

11/1（日）～12/13（日）

無料でフラダンスを体験しよう！

ミナコフラスタジオ
草津校
草津市川原町２９８－１

付
受 受付時間 10:00～18:00まで

TEL.090-6976-7649
営業時間 10：00～18：00
定休日　火曜日

アットホームなフラスクール。パウスカートを着てハワイ気分を楽しみましょう！
パウスカートの貸出は無料です！

0

090-6976-7649
講　師/MINAKO
教材費/無料
持ち物/タオル・お飲み物
定　員/１講座あたり１０名
対　象/中学１年生～７０歳まで

11/2（月）　1７:30～18:00
11/9（月）　1７:30～18:00
11/16（月）1７:30～18:00

丸暗記不要、一から学ぶやりなおし英語文法

ESK ACADEMY
付
受 受付時間 10：００～17：００まで

TEL.080-7655-3872
営業時間 10：00～21：00
定休日　土・日・月曜日
E-mail/info@e-phoneme.com
https://e-phoneme.com

英語をうろ覚えで、文を作ってもあっているか自信がない。覚える英会話でなく、長く難し
い英語を自由自在に作れる、話せるように。英語ゼロの方大歓迎！　言語習得は認知予防。

0

080-7655-3855

会　場/キラリエ草津
講　師/蔭山 悦子
教材費/無料
持ち物/筆記用具
定　員/１講座あたり６名
対　象/成人

11/15（日）10:00～11:30
11/２８（土）14:00～15:30
11/29（日）14:00～15:30

info@e-phoneme.com

たかだか便秘とあなどるなかれ！

健康相談にこにこ堂
草津市矢倉1丁目５-３３

付
受 受付時間 10:00～18:00まで

TEL.077-562-1165　FAX.077-558-8132
営業時間 9：00～18：00
定休日　日曜日
E-mail/ｙａｍａｍｏｔｏ＠ｎｉｋｏ２ｄｏ．ｃｏｍ
https://ｎｉｋｏ２ｄｏ．ｃｏｍ

体質や生活習慣に合わせた健康相談を
行います。一人ひとりに最適な漢方や
健康づくりを提案します。

0

077-562-1165

会　場/店舗
講　師/山本 康博
教材費/無料
定　員/１講座あたり１時間
対　象/便秘・下痢体質の方

11/7（土）　 11:00～18:00
11/２1（土）11:00～18:00
12/12（土）11:00～18:00

yamamoto@niko2do.com

「私のせい？」の卒業！家族システム講座

㈱日本総合カウンセリング
日本心理カウンセラー養成学院（滋賀校）
草津市大路1-1-1 Lty932 4F

付
受 受付時間 10:00～18:00

TEL.077-569-5455　FAX.077-569-5456
営業時間 10：00～18：00
定休日　土/日/祝日
E-mail/ask@jtc-web.jp
https://jtc-web.jp/

子どもを変えたり親自身を責める前に、家族
全体の視点から悩みの根本を解明。心を開く
「聴き方」と親の心がラクになるケアをシェア！

0

0120-646-556
会　場/オンラインで実施（ZOOM）
講　師/小沢 美恵・礒田 修幸
教材費/無料
定　員/1講座あたり20名

11/5（木）　 10:00～11:30
11/19（木）10:00～11:30
11/20（金）13:30～15:00
11/27（金）13:30～15:00

ask@jtc-web.jp

メイクが映える美肌講座

メナードフェイシャルサロン
草津渋川
草津市渋川1-4-39-1

付
受 受付開始 １０月16日(金)
受付時間 9：30～20：00

TEL.080-4143-3865　FAX.077-562-3104
営業時間 9：30～18：00
定休日　不定休
E-mail/skip.towany@gmail.com
https://www.menard.co.jp/sp/shop/detail/00634361s/

メイクが映える肌づくりの秘訣をスキンケアと
メイクの両方から楽しく体験しながら学べます。

0

080-4143-3865

会　場/店舗
講　師/北川 久江
教材費/500円（教材の内容：

）収徴日当（）代材粧 
持ち物/タオル
定　員/１講座あたり３名
対　象/女性

11/9（月）　10:00～11:30
11/13（金）10:00～11:30
11/14（土）14:00～15:30

skip.towany@gmail.com

気分があがる！万能アロマスプレー作り

アロマサロンame
草津市南草津プリムタウン

TEL.090-3158-9901　FAX.077-561-6868
営業時間 9：00～20：00
定休日　不定休
E-mail/canal146@icloud.com

アロマサロンameで自分だけのアロマスプ
レーを作ります。楽しみながら気分転換でき
る時間です。

0

090-3158-9901

会　場/店舗
講　師/大川 煇乃子
教材費/1,000円（教材の内容：
 スプレーの作り方手順）
定　員/1講座あたり2名または2組
対　象/小学生以上

期間中の
土曜または日曜
10:00～18:00（うち1時間程度）

canal146@icloud.com

チャレンジゴルフ

ミナミ草津ゴルフガーデン
草津市矢倉3-9-75

付
受 受付時間 10：00～16：30

TEL.077-562-1135　FAX.077-562-2761
営業時間 9：30～22：30
定休日　なし

ゴルフスイングの習得

0

077-562-1135

会　場/店舗
講　師/野村 裕之
教材費/1,000円
 （教材の内容：打席使用料）
持ち物/ゴルフクラブ
 （貸クラブあり）、グローブ
定　員/1講座あたり8名
対　象/成人男女

11/18（水）15:00～16:00
11/２５（水）15:00～16:00

うばがもちやの手作り体験講座

お菓子処うばがもちや本店
草津市大路2丁目13-19

付
受 受付時間 9:00～17:00まで

TEL.077-564-4649　FAX.077-565-3804
営業時間 9：00～19：00
定休日　なし
E-mail/info@ubagamochiya.jp
http://www.ubagamochiya.jp/

草津名物「うばがもち」を自分たちの手
で昔のように手作り体験していただき
ます。ご自分で作ったうばがもちはお土
産としてお持ち帰り頂きます。

0

077-564-4649

会　場/店舗
講　師/岩本
教材費/2,000円（当日徴収）
持ち物/エプロン・三角巾
定　員/1講座あたり20名
 または10組
対　象/小さなお子様は保護者の方
 と一緒にお楽しみください。

12/5（土）　 10:00～11:30

品格のある美文字講座

わかば研究会（翠会）
栗東市安養寺南区自治会館
（日本書道教育学会認定教場）

付
受 受付時間 10：00～14：00

TEL.090-6731-8606

「究極の品格は手書き文字から」今の時代こそ、美しい
手書き文字を身につけませんか。基本から学べます。

0

090-6731-8606

会　場/栗東市安養寺南区自治会館
講　師/奥田 芝翠
教材費/1,000円
 （教材の内容：お手本、
 ）収徴日当（）紙用習練
持ち物/筆ペン、ペン（希望の物）
定　員/1講座あたり計10名

11/13（金）・11/20（金）・11/27（金）
各日 15：00～16：00

しめ縄リースワークショップ

ストロベリーファクトリー
草津市北山田町3267-4

付
受 受付時間 10:00～18:00まで

TEL.080-5787-9659
営業時間 10：00～18：00
定休日　火曜日

お正月の準備を少しずつ始める季節♪今回はカラフ
ルで可愛いしめ縄作り体験を開催！お好きな花材を選
んでオリジナルのしめ縄で素敵な新年を迎えましょう！

0

090-6976-7649
会　場/
講　師/KIYOMI
教材費/２,０００円
定　員/１講座あたり１０名
 または５組
対　象/女性限定

11/10（土）・17（土）・24（土）

各日 10：0０～１1：００
11/8（日）・15（日）・22（日）・29（日）

発音 リスニングが全く変わる欲張り英語発音

ESK ACADEMY
付
受 受付時間 10:00～17:00まで

TEL.080-7655-3872
営業時間 10：00～21：00
定休日　土・日・月曜日
E-mail/info@e-phoneme.com
https://e-phoneme.com

英語を聞いてもわからない、発音したらカタカナ英語。その原
因は、日本語の音でマネているから。舌から変えて、英語の口
に大変身！口トレで若返り。英語ゼロでも大丈夫！

0

080-7655-3855

会　場/キラリエ草津
講　師/蔭山 悦子
教材費/無料
持ち物/筆記用具、飲み物、
 手鏡（なくても大丈夫）
定　員/１講座あたり６名
対　象/成人

11/15（日）
14：00～15：30

11/28（土）
19：00～20：30

11/29（日）
10：00～11：30

info@e-phoneme.com

骨格から整える美姿勢体験

美姿勢シンメトリーサロン
Shine
草津市大路1-16-19アトリエ1号館4階

営業時間 9：00～18：00
定休日　月曜日
E-mail/shineseiko@gmail.com
https://ssys522.amebaownd.com/

その姿勢、損してるかも？身体の歪みと不調の関係を学び、姿勢チェックを実施。
ゴムバンドで姿勢を整える方法を体験できます！

0

会　場/美姿勢シンメトリー
 サロンShine

11/23（月）13：00～14：00
12/4（金）　 10：00～11：00

講　師/一ノ瀬 優生
教材費/1,000円
持ち物/飲み物、タオル
定　員/4名
対　象/女性のみ

https://forms.gle/
SPdbRFXfMCQEdPr5

開運花文字体験レッスン

トライ＆アップ
守山市播磨田町

開運絵柄でカラフルな文字を描く花文字。
楽しく練習して一文字完成させましょう。
どなたでもご受講いただけます。再受講可能。

0

会　場/チカカフェ
 （住所：守山市梅田町2-1-1）
講　師/奥山 弓子
 花文字認定講師
教材費/1,650円
 （消耗品、色紙、ドリンク代）
 ※事前徴収（申込フォームに記載）
持ち物/ウエットティッシュ、
 ティッシュ、持ち帰り袋
定　員/10名

11/25(水) 10:30～12:00
12/2(水) 　 10:30～12:00

https://ws.formzu.net/
fgen/S97474069/

お申し込みフォームはこちらから

糀屋吉右衛門のパン教室

各日10：00～12：30

各日10：10～12：30

糀屋吉右衛門
野洲市三上1039

受
付受付時間 9:00～17:00

TEL.077-587-0397　FAX.077-587-0743
営業時間 9:00～17:00
定休日　日曜日
E-mail/yasu-koujiya@ares.eonet.ne.jp
https://kojiya-kichiuemon.jp

糀とご飯でつなぐ糀糠を使用した秋のシュトーレン
を作ってみませんか。

0

077-587-0743
077-587-0397

会　場/店舗

教材費/5,000円
講　師/山﨑 冨美子

持ち物/エプロン、三角巾
定　員/7名

11/5（木）・17（火）

11/9（月）・13（金）・25（水）・29（日）

yasu-koujiya@ares.eonet.ne.jp


